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Milí žáci. 

Hraní stupnic a akordů nepatří k nejoblíbenějším chvílím, které strávíte se svým 

nástrojem. Ale přesto všechno se mu nelze vyhnout, tedy pokud chcete být opravdu 

dobrými hráči. 

Jak se často říká, nic nejde bez pravidelného opakování  –  procvičování. 

I sportovci, když chtějí být mezi nejlepšími, musí trénovat nejenom techniku svého sportu, 

ale i různé posilovací cvičení a podobně. Třeba fotbalisti nehrají jenom fotbal. Musí se 

rozcvičit – zahřát, běhat kolem hřiště, skákat žabáky a jiné cviky. A dělají to i ti nejlepší 

reprezentanti. 

Pro nás hudebníky patří stupnice k nejdůležitějším denním cvičením. Na stupnicích 

se tříbí intonace, zlepšuje nasazení, legato, rytmus, udržuje se rovný tón, nebo se vylepšuje 

prstová technika. Nestačí tedy se naučit stupnici (akord) zpaměti a pak ji celý týden nehrát. 

Musí se cvičit každý den, aby se dosáhlo co nejlepšího výsledku. Proto jsem vytvořil tento 

soubor cvičení, který vám snad hru stupnic ulehčí. 

Každé cvičení byste měli časem umět hrát zpaměti. Cvičení 1, 2, 3, 6 a 7 se naučte 

zpaměti vždy. 

Snažte se dodržovat následující body: 

� POSLOUCHEJTE SE 

� SLEDUJTE NASAZENÍ KAŽDÉHO TÓNU 

� DBEJTE, ABYSTE MĚLI CO NEJROVNĚJŠÍ TÓN 

� DODRŽUJTE HODNOTY NOT A STÁLE STEJNÉ TEMPO 

� SOUSTŘEĎTE SE NA SPRÁVNÉ DÝCHÁNÍ 

� HRAJTE UVOLNĚNĚ, MĚJTE RADOST Z KAŽDÉHO TÓNU 

Není jednoduché dodržovat všechny body, které jsem vám tu vypsal. Nejlepší je si 

tyto body opsat velkým písmem a vylepit, nebo pověsit si je do místnosti, kde cvičíte, 

abyste je měli neustále na očích. Každodenním dodržováním těchto základních pravidel se 

budete postupně zlepšovat a sami zjistíte, že pak každá písnička, kterou si zahrajete, bude 

znít daleko lépe. 

Tak hodně trpělivosti a mějte radost z každého pěkného tónu. 

Luboš Řehánek 
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



 

  
 

              

     

3 3 3
3 3 3 3 3

 5 A
5. M

5. H           
 

    

 




   


   

 


 

    






   
  

   






   


   

              






            

 


 




      







   


        


    

 
6

                       

                           

  7
               

                           
3 3 3 3 3 3 3 3

 8
                       

                      

                         

                      

8
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 9
                        

3 3 3 3 3 3 3

3

                          
3 3 3 3 3 3 3

3

 10

1. tenuto, 2. legato (různě), 3. stacato

                    

                      

 
                           

                              


h moll

 1 A

AIOLSKÁ

               

 1 H

HARMONICKÁ

               

 
1 M

MELODICKÁ

               

 2 A

2. M

2. H

    





  




          






 

  




          






  




     

copyright © KION *VB144024042018* |
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 3 A

3. M

3. H   
 

   





           

 

   

 





           

 

   





       

     
 

   





        

 
4 A

4. M

4. H        


  
 




  







      
3 3 3 3 3 3 3

 


  




 

  
 

              


     
3 3 3 3 3 3 3 3

 5 A

5. M

5. H           
 

    

 




   


   

 


 

    






   
  

   





   


   

              






        


   

 


 




      







   


        


      

 
6

                       

                           

  7                

                           
3 3 3 3 3 3 3 3

10
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 8                        

 
                    

                         

 
                    

 
9

                           
3 3 3 3 3 3 3 3

3

                             
3 3 3 3 3 3 3 3

3

 
10

1. tenuto, 2. legato (různě), 3. stacato

                    

                             

 
                           

                       


g moll

 
1 A

AIOLSKÁ

                       

           
1 H

HARMONICKÁ

       

                         
copyright © KION *VB144024042018* |
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 
1 M

MELODICKÁ

               

 
               

 
2 A

2. M

2. H

    





      





  






     

  




          






      





 

 







      




          






 

      





  





      




     

 
3 A

3. M

3. H

   
 

   





           

 

   






       

     
 

   





           

 

   






       

     
 

   





           

 

   






       

     
 

   





           

 

   






        

 
4 A

4. M

4. H

        


  
 




  







      3

3 3 3 3 3 3

 


  




 

  
 

              



   

3 3 3 3 3 3

3 3
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 
5 A

5. M

5. H

           
 

    

 




   






   


       

         
 

    

 

    
  

   






   


       

         






   
  

   





   


           

     







        


    

 




           







   

 
 



         






   


       



    

 
6                        

                           

  
7                            

             
             

3 3 3 3
3 3 3 3

 
8                        

 
                        

                         

 
                        
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
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 
9                         

3 3 3 3 3 3 3 3

                          
3 3 3 3 3 3 3 3

 
10

1. tenuto, 2. legato (různě), 3. stacato

                    

                             

                             

                             

                       



fis moll

 
1 A

AIOLSKÁ

                       

           
1 H

HARMONICKÁ

       

                         

 
1 M

MELODICKÁ

               

                 
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
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 
2 A

2. M

2. H

    




      






  





 

      




          





     

  





  





      




         

  




      






  





      




     

 
3 A

3. M

3. H

   
 

   





           

 

   






       

 
   

 

   





           

 

   






       

 
   

 

   





           

 

   






       

 
   

 

   




           

 

   






        

 
4 A

4. M

4. H

        


  
 




  







              


  
 

  
3 3

3 3 3 3 3 3 3 3
3 3

  




 

  


              

  





 

  
 

            3 3
3 3 3 3 3 3 3 3 3

3
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
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 
5 A

5. M

5. H

           
 

    

 




   


   

  
 

               
 

    

 

    






   

 
 

               






   
  

   





   


   

              


    

  

           
 

   

  
 

 


       

   

  
           

 
6                        

 
                         

  
7                            

 
           

             3

3
3 3

3

3
3 3

 
8                        

                              

                                      
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 
9                            

3

3 3 3 3 3 3 3 3

 
                           

3

3 3 3 3 3 3 3 3

 
10

1. tenuto, 2. legato (různě), 3. stacato

                           

                             

                             

                              


c moll

 1 A

AIOLSKÁ               

 1 H

HARMONICKÁ               

 1 M

MELODICKÁ               

 2 A

2. M

2. H    





  




          






 

 






          






  




     

 3 A

3. M

3. H   
 

   






           





   

  





           
 

   






       

     
 

   






        
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 4 A

4. M

4. H        


  
 




  







      
3 3 3 3

3 3 3

  

  




 

  
 

                  
3

3 3
3 3 3 3 3

 5 A

5. M

5. H           
 

   









   


   

  





    






   
  

   





   


           

     






   
  

   



        


   

  



 

      




 

   


        


   



    

 6
                       

                           

  7                

                           
3 3 3 3 3 3 3 3

 8                        

 
                    

                         

 
                    
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 9                             

3 3 3 3 3 3 3 3 3

                              

3 3 3 3 3 3 3 3 3

 10

1. tenuto, 2. legato (různě), 3. stacato

                           

                             

 
                           

                


cis moll

 
1 A

AIOLSKÁ               

 
1 H

HARMONICKÁ               

 
1 M

MELODICKÁ               

 
2 A

2. M

2. H    





  




          


 


 

  




          






   





     

 
3 A

3. M

3. H   
 

   






           
 

   

 






           
 

   






       

     
 

   





        
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 
4 A

4. M

4. H        


  
 




  



 


      

3 3 3 3
3 3

3

 


  




 

  
 

               


   
3 3 3 3 3 3 3 3

 
5 A

5. M

5. H           
 

   









   


   

 






    






   
  

    

 
   


           

         
  


    


        


   





 

      

 


 





   


       

   

 


    

 
6

                       

                           

  
7                

                           
3 3 3 3 3 3 3 3

 
8                        

                              

 
                    
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 
9

                     
3 3 3 3 3 3 3

                       
3 3 3 3 3 3 3

 
10

1. tenuto, 2. legato (různě), 3. stacato

                    

 
                                  

                              


f moll

 
1 A

AIOLSKÁ

                       

           
1 H

HARMONICKÁ

       

                         

 
1 M

MELODICKÁ

               

 
               

 
2 A

2. M

2. H

    





      





  





      




     

      





      





  





      




     

      




      






  





      





     
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 
3 A

3. M

3. H

   





   






           

 

   






       

     





   






           






   







       

     
 

   





           
 

   






       

     
 

   





           
 

   






        

 
4 A

4. M

4. H

        


  
 




  





              


  

 

  
3 3

3 3
3 3 3 3 3 3 3 3

 






 

  
 

              


  




 

  
 

             3 3 3 3
3 3 3 3 3 3 3

3

 
5 A

5. M

5. H

           
 

   







   

 

   


       

         
 

   









   

 

   


    
 

   

 










   


               






   
  

   


   

 
 
                

   




 
           

 

   

 
 

    
 

 


       


   
 




          
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 
6                        

                           

  
7                            

             
             3

3
3 3

3

3
3 3

 
8                                

                              

                              
 9                            

3

3 3 3 3 3 3 3 3

                             
3

3 3 3 3 3 3 3 3

 
10

1. tenuto, 2. legato (různě), 3. stacato

                    

                             

                                    

                              
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