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Mili zaci.

Hrani stupnic a akordd nepatfi k nejoblibenéjsim chvilim, které stravite se svym
nastrojem. Ale presto vSechno se mu nelze vyhnout, tedy pokud chcete byt opravdu
dobrymi hraci.

Jak se Casto rika, nic nejde bez pravidelného opakovani — procvicovani.
| sportovci, kdyz chtéji byt mezi nejlepSimi, musi trénovat nejenom techniku svého sportu,
ale i rGzné posilovaci cvi¢eni a podobné. Treba fotbalisti nehraji jenom fotbal. Musi se
rozcviCit — zahrat, béhat kolem hfisté, skakat zabaky a jiné cviky. A délaji to i ti nejlepsi
reprezentanti.

vvvvvv

se tribi intonace, zlepsuje nasazeni, legato, rytmus, udrzuje se rovny ton, nebo se vylepsuje
prstova technika. Nestadi tedy se naucit stupnici (akord) zpaméti a pak ji cely tyden nehrat.
Musi se cvicit kazdy den, aby se dosahlo co nejlepsSiho vysledku. Proto jsem vytvoril tento
soubor cviceni, ktery vam snad hru stupnic ulehdi.

Kazdé cvi¢eni byste méli casem umét hrat zpaméti. Cviceni 1, 2, 3, 6 a 7 se naucte
zpaméti vzdy.

Snazte se dodrzovat nasledujici body:

= POSLOUCHEJTE SE

= SLEDUJTE NASAZENI KAZDEHO TONU

= DBEJTE, ABYSTE MELI CO NEJROVNEJSi TON

= DODRZUJTE HODNOTY NOT A STALE STEJNE TEMPO

= SOUSTREDTE SE NA SPRAVNE DYCHANI

= HRAJTE UVOLNENE, MEJTE RADOST Z KAZDEHO TONU

Neni jednoduché dodrzovat vsechny body, které jsem vam tu vypsal. Nejlepsi je si
tyto body opsat velkym pismem a vylepit, nebo povésit si je do mistnosti, kde cvicite,
abyste je méli neustale na ocich. Kazdodennim dodrzovanim téchto zakladnich pravidel se
budete postupné zlepsSovat a sami zjistite, Ze pak kazda pisnicka, kterou si zahrajete, bude
znit daleko lépe.

Tak hodné trpélivosti a méjte radost z kazdého pékného tonu.

Lubo$ Rehanek
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